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Universidad de las Ciencias de la Salud “Hugo Chávez Frías”
P.N.F. Rehabilitación y Funcionamiento humano
Fisioterapia/Terapia Ocupacional
Práctica docente II trayecto I tramo

La práctica de reproducción en los servicios para la vinculación básico-clínica: es la forma organizativa del proceso docente-educativo  que se lleva a cabo durante el segundo trayecto del PNF RFH y contribuye a la educación e instrucción  intermedio de la y el futuro egresado. Representa el nivel de asimilación medio de independencia cognoscitiva alcanzable en el PNF y el proceso docente funciona en los niveles de asimilación de saber hacer y hacer, con acompañamiento de las y los docentes, durante las actividades docente-asistenciales. 
Trabajo Comunitario Integrado: es una forma de organización docente en la que el estudiante del PNF debe realizar abordaje comunitario en conjunto con equipo básico de salud y con apoyo del tutor integrador o de PSIET. La finalidad desarrollar en el estudiante las habilidades para identificar necesidades de las personas con discapacidad y las potencialidades (funcionamiento) de las personas sin discapacidad y al mismo tiempo lograr en la comunidad su transformación hacia una comunidad  y comuna inclusiva.
Proyecto socio integrador educativo y transformador: es una forma de organización docente en la que el estudiante integra lo que está aprendiendo en las unidades curriculares y extracurriculares y construye junto con la población la práctica transformadora en el territorio de la ASIC. El II Trayecto: Ejecución en el 1° Tramo se realiza la primera fase de la Ejecución del plan (Enero a Marzo) y se evalúa con la Sistematización de experiencia e informe de aprendizaje (Abril). 
Cronograma semanal de actividad en sala y comunidad
	fecha
	Consolidación de temas
	Actividad académica en SRI o servicio
	Actividad académica en Comunidad

	1
	06/01/2020 al 09/01/2020
	Pruebas funcionales de la Columna vertebral
Rol del técnico en el área
Reparación tisular
Promoción de la  salud  y del funcionamiento  humano
	Selección del caso clínico
	Diagrama de Gantt de PSIET (que incluya los  temas de intervención comunitaria y recreación y deporte)
Entrega PSIET con las correcciones de la primera etapa

	2
	13/01/2020 al 17/01/2020
	Pruebas funcionales de la Columna vertebral
Criterios de valoración neuromusculoesqueléticas de origen periférico
Trastornos articulares y partes blandas
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico de la actividad física 
Prevención  de la  discapacidad
	Recopilación de datos
Introducción: el problema, justificación y propósito
	Asesoría de PSIET
Actividad practica de PSIET incluidas en el cronograma
Planificar y participar en actividades de promoción de la salud y funcionamiento humano
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  físicas en la comunidad

	3
	20/01/2020 al 24/01/2020
	Pruebas funcionales de la Columna vertebral
Criterios de valoración neuromusculoesqueléticas de origen periférico
Fracturas
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico de la  actividad física 
	Valoración y Aplicación de pruebas funcionales
Discusión de caso
Actividad practica en SRI
	Asesoría de PSIET
Actividad practica de PSIET incluidas en el cronograma
Planificar y participar actividades de prevención de discapacidad y actividades recreativas en la comunidad
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  físicas en la comunidad

	4
	27/01/2020 al 31/01/2020
	Valoración Funcional del Miembro Superior
Criterios de valoración neuromusculoesqueléticas de origen periférico (marcos y modelos)
Amputaciones y quemaduras
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico de la actividad física 
	Valoración y Aplicación de pruebas funcionales
Discusión de caso

	Asesoría de PSIET
Actividad practica de PSIET incluidas en el cronograma
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  de atención curativa y de pro accesibilidad  de hospitales  y  ambulatorios
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  físicas en la comunidad


	5
	03/02/2020 al 07/02/2020
	Valoración Funcional del Miembro Superior
Criterios de valoración neuromusculoesqueléticas de origen periférico (marcos y modelos)
Procesos patológicos de la columna vertebral
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico de la actividad física
	Valoración y Aplicación de pruebas funcionales
Diagnostica: Búsqueda de información e identificación del problema
	Asesoría de PSIET
Actividad practica de PSIET incluidas en el cronograma
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  pro accesibilidad domiciliaria
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  físicas en la comunidad 

	6
	10/02/2020 al 14/02/2020
	Valoración Funcional del Miembro Superior
Criterios de valoración neuromusculoesqueléticas de origen periférico (marcos y modelos)
Procesos inflamatorios y degenerativos del aparato locomotor
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico de la  actividad lúdicas 
	Diseño del plan de intervención
Diseño: incluye propósito, identificar debilidades y fortalezas, modelos de la práctica y técnicas específicas, objetivo y objetivos específicos, cronograma de actividades (diagrama de Gantt y análisis de las actividades) y Enfoque
	Asesoría de PSIET
Actividad practica de PSIET incluidas en el cronograma
Planificar y Participar  grupal e individualmente  en  actividades Rehabilitación institucional  de larga, intermedia y corta  estancia y Actividades físicas en la comunidad
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  lúdicas en la comunidad

	7
	17/02/2020 al 21/02/2020
	Valoración Funcional del Miembro Inferior
Intervención musculo esqueléticas de origen periférico
Lesiones de la mano
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico  de la  actividad lúdica 
	Ejecución del plan de intervención
Discusión de caso
Actividad física en SRI
	Asesoría de PSIET
Actividad practica de PSIET incluidas en el cronograma
Planificar y Participar  grupal e individualmente  en  actividades de asistencia personal y autoayuda
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  lúdicas en la comunidad

	8
	24/02/2020 al 28/02/2020
	Valoración Funcional del Miembro Inferior
Intervención musculo esqueléticas de origen periférico
Miopatías
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico de la actividad cultural
	Ejecución del plan de intervención
Discusión de caso
Actividad practica en SRI
	Asesoría de PSIET
Actividad practica de PSIET incluidas en el cronograma
Planificar y Participar  grupal e individualmente  en  actividades pro accesibilidad educativa
[bookmark: _GoBack]Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  culturales en la comunidad

	9
	02/03/2020 al 06/03/2020
	Valoración Funcional del Miembro Inferior
Intervención musculo esqueléticas de origen periférico
Enfermedades óseas del crecimiento
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico de la actividad cultural 
	Ejecución del plan de intervención
Discusión de caso
Actividad practica en SRI
	Asesoría de PSIET
Actividad práctica de PSIET incluidas en el cronograma
Planificar y Participar  grupal e individualmente  en  actividades pro accesibilidad laboral
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  culturales en la comunidad

	10
	09/03/2020 al 13/03/2020
	Evaluación de la marcha
Abordaje comunitario de alteraciones musculo esqueléticas de origen periférico
Alteraciones del Sistema Óseo
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico  de la actividad deportiva
	Ejecución del plan de intervención
Discusión de caso
Actividad practica en SRI
	Asesoría de PSIET
Actividad practica de PSIET incluidas en el cronograma
Planificar y Participar  grupal e individualmente  en  actividades pro accesibilidad laboral
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  deportivas en la comunidad

	11
	16/03/2020 al 20/03/2020
	Evaluación de la marcha
Abordaje comunitario de alteraciones musculo esqueléticas de origen periférico
Alteraciones del Sistema Óseo
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico  de la actividad deportiva
	Valoración de los resultados
Sistematización de experiencia
	Asesoría de PSIET
Planificar y Participar  grupal e individualmente  en  actividades pro accesibilidad comunitaria y Actividades deportivas en la comunidad
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  deportivas en la comunidad

	12
	23/03/2020 al 27/03/2020
	Evaluación de la marcha
Abordaje comunitario de alteraciones musculo esqueléticas de origen periférico
Alteraciones del Sistema Óseo
Beneficio biopsicosocial y análisis biomecánico  de la actividad deportiva
	Valoración de los resultados
Sistematización de experiencia
	Asesoría de PSIET
Planificar y Participar  grupal e individualmente  en  actividades pro accesibilidad comunitaria y Actividades deportivas en la comunidad
Planificar y Participar  grupal e individualmente en  actividades  deportivas en la comunidad

	13
	6/04/20 al 10/04/20
	Evaluación integral / caso clínico
	informe de aprendizaje y Socialización
	Sistematización de experiencia, informe de aprendizaje y Socialización
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